


แนวโน้มของโลก 
• ฆ่ากนัตายเพิม่ขึน้ 4 เท่า 
• ข่มขนืเพิม่ 2 เท่า 
• วยัรุ่นยงิกนัตายเพิม่ 4 เท่า 
• ฆ่าตวัตายเพิม่ 3 เท่า 
• เดก็วยัรุ่นตั้งครรภ์สูงขึน้ 2-3 เท่า 
• ใช้ยาเสพติดเพิม่ขึน้ 300% 

• อาการซึมเศร้าเพิม่เป็น 2 เท่า 
• การหย่าร้างเพิม่เป็น 2 ใน 3 



“ ความรู้สึกโกรธ ใครๆกม็ไีด้ 
   แต่การโกรธให้ถูกจังหวะ เวลา สถานที ่
   และโกรธได้พอด ีไม่มากไม่น้อยเกนิไป 
   ไม่ใช่ของง่ายเลย ” 

อริสโตเตลิ 



IQ    =   Intelligence Quotient 
EQ   =   Emotional Intelligence 
MQ  =   Moral Intelligence 
AQ   =   Adversity Quotient 

SQ =   Spirituality Quotient 



EQ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมตวัเอง ความม ี
จติใจจดจ่อในส่ิงใดส่ิงหน่ึง ความเพยีรพยายาม (persistence)  

และความสามารถในการปลุก กระตุ้นตวัเอง ทกัษะเหล่านี ้
เราสามารถฝึกให้เกดิได้ในวยัเดก็ 



การทาํงานของสมอง 
• ประสาทตารับภาพ 
• ส่งมาที ่Thalamus 
• ส่งไปที ่Visual Cortex 
• ส่งไปที ่Amygdala 



ขั้นตอนการพฒันาค่านิยมทีพ่งึประสงค์ 
1. การรับ (receiving) 

2. การสนองตอบ (responding) 

3. การเห็นคุณค่า (valuing) 

4. การจดัระเบียบ (organizing) 

5. การรับมาเป็นของตนเอง (characterization) 
Krathwahl 

(เหมาะกบัเดก็เลก็) 



การพฒันาจริยธรรม คุณธรรม 

Kohlberg & Piaget 

(เหมาะกบัเดก็มธัยม) 

{ 
1. เด็กจะไม่ทาํผดิเพราะกลวัถูกลงโทษ (กฎระเบียบของสังคม) 
2. ทาํเพือ่การแลกเปลีย่น (ตามความสนใจของตนเอง) { 1 

3. ทาํดีเพือ่เอาใจครูและพ่อแม่ (ได้รับการยอมรับจากคนอืน่) 
4. ทาํเพราะต้องเคารพกฎหมาย และทาํตามหน้าที ่2 

5. ทาํเพราะรักษาสัญญา รักษาคาํพูด เพราะเห็นชอบด้วยกบักติกา 
6. ทาํความดเีพราะความดี -- ความดีอนัเป็นสากล  
    และตามมโนธรรมของตนเอง 

{ 3 



การสอน EQ  ในโรงเรียน 
1. ตระหนักในอารมณ์ของตนเอง 
2. สามารถจดัการกบัอารมณ์ 
3. สามารถสร้างผลติผลจากอารมณ์ 
4. เห็นใจ และเข้าใจอารมณ์ของผู้อืน่ 
5. สามารถรักษาสัมพนัธภาพ 



MQ         Moral Intelligence 
• ความสามารถทางจริยธรรม คุณธรรม 
• การเรียนรู้ทีจ่ะอยู่กบัผู้อืน่ 
• การปฏิบัตติน พฤตกิรรมทีก่ระทาํต่อคนอืน่ 



MQ คอื 
• คน “ด”ี 

• มีใจเมตตากรุณา 
• คดิถงึผู้อืน่ 
• ช่วยเหลอืเอือ้เฟ้ือผู้อืน่ 



หน้าทีข่องโรงเรียน : โรงเรียนเอือ้อาทร 
• การสอน EQ & MQ 

• ครู ต้องทาํหน้าทีเ่พิม่ขึน้ 
• สอนทกัษะทีจ่าํเป็นต่อชีวติ 
• ส่ิงทีส่อนต้องเช่ือมโยงกบัชีวติจริง 
• สร้างวฒันธรรมแห่งความรักความห่วงใย 



การสอน EQ & MQ ทีด่ทีีสุ่ด คอื 
ครู ทาํให้ดูเป็นตวัอย่าง เดก็จะเป็นผู้รู้เห็น เรียนรู้  
และปฏิบัตติาม 
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