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ปีการศึกษา 2/2544 
มหาวทิยาลยัอสัสัมชัญ 



วตัถุประสงค์ของโครงการ 

• เพือ่ให้นักศึกษารู้แนวทางในการพฒันาศักยภาพด้านการเรียน 
  ของตนเอง 

• เพือ่ให้ผู้ปกครองได้เกดิความเข้าใจในระบบการเรียน 
  ของมหาวทิยาลยั 

• เพือ่ให้ผู้ปกครองได้ทราบแนวทางในการช่วยเหลอื     
   ดูแลนักศึกษาเกีย่วกบัการเรียนมากขึน้ 

• เพือ่ให้นักศึกษามีสํานึกรับผดิชอบและเกดิแรงบนัดาลใจ 
  ในการตั้งใจศึกษาเล่าเรียนมากขึน้ 



 เอกลกัษณ์หลกัสูตรการเรียนการสอน 
ของมหาวทิยาลยัอสัสัมชัญ 

• เน้นการสอนบณัฑิตให้เป็นผู้ประกอบการ  
• มีการปฏบิัตจิริง (practicum) 
• ใช้ภาษาองักฤษเป็นส่ือกลางการเรียนการสอน 

• การศึกษาทีเ่น้นการพฒันาบุคคล ทั้งครบตามแบบ 
   การศึกษาคาทอลกิ 

• เน้นการเรียนรู้จริยธรรม 



การเรียน/การสอนในมหาวทิยาลยั 

นักศึกษา บัณฑิต กระบวน 
การเรียนการสอน 

กระบวนการย้อนกลบั 



แนวทางทีจ่ะเรียนให้สําเร็จ 

- ระเบียบว่าด้วยการขาดเรียน 
- ผลการทุจริตในห้องสอบ 
- วนัสอบ 
- การลงทะเบียน 

• รอบรู้เร่ืองระเบยีบต่างๆของมหาวทิยาลยั 



แนวทางทีจ่ะเรียนให้สําเร็จ 

(ต่อ) 

- ห้องพยาบาล 
- ห้องสมุด  
- หน่วยงานการให้ทุนการศึกษา  
- หน่วยงานให้คาํปรึกษาด้านการเรียน  

• ทราบแหล่งทีใ่ห้บริการต่างๆในมหาวทิยาลยั 



แนวทางในทีจ่ะเรียนให้สําเร็จ (ต่อ) 

• นักศึกษาควรมีความพร้อมทางการเรียน: การเตรียมการเรียน  
  ความเอาใจใส่การทาํงาน  การบ้านอย่างสมํ่าเสมอ 
 

• นักศึกษาต้องมคีวามรู้พืน้ฐานทีด่:ี ภาษาองักฤษ   
   คณติศาสตร์ คอมพวิเตอร์ 

• มีแรงจูงใจ:   
- แรงสนับสนุนจากผู้ปกครอง                       
- แรงสนับสนุนจากมหาวทิยาลยั 



แนวทางในทีจ่ะเรียนให้สําเร็จ (ต่อ) 

- ความคดิสร้างสรรค์ 
- การเสียสละ/มนํีา้ใจเป็นนักกฬีา   
- การทาํงานเป็นกลุ่ม 
- การอยู่ร่วมกบัผู้อืน่ 
- ความเป็นผู้นํา/ผู้ตาม 

• มทีกัษะทางสังคม 



การวางแผนการเรียน 
ศึกษาหลกัสูตรอย่างละเอยีด 

วชิาพืน้ฐานทัว่ไป (General Education) 
วชิาบังคบั (Core Courses) 
วชิาเอก (Major Courses) 
วชิาโท (Minor Courses) 

วชิาเลอืกเสรี  
(Free Elective Courses) 



การวางแผนการเรียน (ต่อ) 

- ตรวจสอบวชิาทีเ่ป็นบุรพวชิา (Pre-requisite subjects) 
- ตรวจสอบว่ามีวชิาทีส่อบชนกนั (Time Conflict Exam) 
- เลอืกวชิายากและวชิาง่ายผสมกนั 

• มเีทคนิคการเลอืกวชิาเรียน 



การวางแผนการเรียน (ต่อ) 

- การจดัการความวติกกงัวล (ซ่ึงรวมถงึทกัษะด้าน 
  ภาษาองักฤษ)                                              

- เรียนรู้ระบบของส่วนทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนการสอน 
- ศึกษาค้นคว้าเพิม่เตมิ 
- การตั้งจุดมุ่งหมายในการเรียน 
- การตรวจสอบความเข้าใจในการเรียนของตนเอง  
- กาํหนดตารางในการเรียน/การทบทวนบทเรียน 

• มกีลยุทธ์ในการเรียน 
- สร้างบรรยากาศในการเรียน 



การวางแผนการเรียน (ต่อ) 

- ค้นหาวธีิพฒันาการเรียนของตนเอง 
- แก้ปัญหาในด้านการเรียน 
- เรียนเป็นกลุ่ม 
- จดัเวลาทบทวนบทเรียน 
- เข้าเรียนครบทุกคร้ัง 

• มกีารประเมนิตนเอง 



การวางแผนการเรียน (ต่อ) 

- การทาํแบบฝึกหัด 
- การจดัทาํสรุปบทเรียน 
- การตรวจสอบ วนั เวลา สถานทีส่อบ 
- การเตรียมอ่านหนังสือล่วงหน้า 

•  รู้จกัเตรียมตวัสอบ 



3. ความคดิ: เรียนเพือ่สอบผ่าน 
                    เรียนแบบใดกส็อบ
ผ่าน 

หลมุพราง 

1. ขาดความรู้/ทกัษะของความรู้พืน้ฐาน 
2. วธีิการเรียน 

- เรียนเฉพาะในห้องเรียน 
- พึง่เฉพาะครู 
- พึง่ตาํราเรียนเล่มเดยีว 



5. ลงทะเบียนตามใจตน 

หลุมพราง (ต่อ) 

4. ความเข้าใจ: เรียนมากวชิา = จบเร็ว/เรียน + ทาํงาน 

8. ให้เพือ่นตวิก่อนสอบ 

7. ขาดความพร้อมทางการเรียน 
6. ไม่ปรึกษาอาจารย์ประจาํวชิา/ที่ปรึกษา 



สรุป 

- เกดิการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
- ใช้สตปัิญญาเป็นเคร่ืองช้ีนําตน 

- มีทรัพยากรทีท่าํให้เกดิความรู้ 
• สถาบัน 

• นักศึกษา 



ข้อมูลเพิม่เตมิ 

1. ฝ่ายวชิาการ : โทร 3004543 Ext: 1110 , 1152 

    หรือ Email:academic@au.ac.th 

2. ฝ่ายกจิการนักศึกษา : โทร 3004543 Ext: 
3737 

3. ฝ่ายทะเบยีน : โทร 3004543 Ext: 2508  
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